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Антицеллюлитный массаж: разбираемся в видах и эффективности
Подтянутое тело, красивая и ухоженная кожа – это та тема, которая с приходом лета начинает особенно волновать всех женщин. Ведь даже изящные девушки, занимающиеся спортом, нередко сталкиваются с проблемой бугристой кожи (целлюлитом). Массаж – это давно проверенный и зарекомендовавший себя способ борьбы с целлюлитом, а также приятная и расслабляющая процедура.
Массаж улучшает циркуляцию крови, укрепляет стенки кровеносных сосудов, его воздействие происходит как на поверхности кожи, так и в ее глубоких слоях, что позволяет сократить количество подкожных жировых отложений и усилить межклеточный обмен веществ, ликвидировать застой жидкости, убрать отечность, а также ускорить процесс выведения шлаков из организма.
Какие же бывают виды антицеллюлитного массажа?
· Мануальный. Такой массаж совмещает в себе различные техники воздействия на кожу: поглаживание, разминание, растирание, постукивание, надавливание, перекатывание валиков кожи. Преимущество такого типа массажа в том, что он действует очень расслабляюще, и помимо антицеллюлитного эффекта, поможет вам снять напряжение и зажимы в мышцах, сделать их более эластичными, а также окажет благотворное влияние на нервную систему.
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· Вакуумный. Такой тип массажа применяется локально только на тех зонах, где присутствует целлюлит: ягодицы, бедра, живот. Для вакуумного массажа на предварительно разогретую и обработанную маслом, антицеллюлитным кремом или гелем кожу, устанавливают специальные банки, которые затем перемещаются зигзагообразными и круговыми движениями по массажным линиям. Благодаря вакууму, который создается внутри банки, глубоко прорабатываются подкожные ткани и очень эффективно разбивается слой целлюлита. 
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· Аппаратный. Массаж, проводимый при помощи аппаратов, способен заменить баночный и мануальный массаж. Существует множество разновидностей аппаратов: вибромассажеры с различными насадками, гидромассажеры, и аппараты для прессотерапии. Такой массаж совмещает в себе различные техники, дает возможность регулировать силу, скорость и интенсивность воздействия на ткани и позволяет проработать мышцы, кожу, подкожные слои, расщепить жировые отложения и ускорить межклеточный метаболизм. 
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· Медовый. Он считается одним из наиболее болезненных, но очень эффективных видов антицеллюлитного массажа, позволяет вывести шлаки из организма, расщепить подкожный жир, устранить целлюлит, улучшить кровообращение и отток лимфы. Кроме того, мед сам по себе оказывает замечательное воздействие на состояние кожи, увлажняя, питая и обогащая ее полезными веществами. 
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· Сухое растирание. Для этого типа массажа используется специальная щетка, жесткость щетины подбирается индивидуально, в зависимости от чувствительности вашей кожи. С помощью сухого растирания снимаются верхние огрубевшие слои кожи, уменьшается слой подкожного жира, улучшается кровообращение, общий вид и состояние кожи.
При регулярном применении все вышеперечисленные виды массажа позволяют эффективно бороться с целлюлитом. Для достижения заметного результата, необходимо проводить массажи курсами по 10–20 сеансов, количество курсов подбирается в зависимости от степени целлюлита.
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Наше тело – это сложная многоуровневая структура, поэтому кроме внешнего воздействия при помощи массажа, не забывайте, что на состояние вашей кожи и всего тела влияет также питание, образ жизни, а также ваше внутреннее состояние и отношение к себе. 
